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Gastro Team- Zdrowe zywienie twoich dzieci
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) Menu dla Szkoly Podstawowej nr 275
$niadanie obiad duzy podwieczorek
kakao naturalne na mleku 200ml zupa brokutowa 250g 250g zdrowe hot dogi 100g
. . ryz zapiekany z jabtkiem i —_—
pieczywo mieszane 30g cynamonem 300g 250g ( butka ziarnista
masto 5g i polewa jogurtowa paréwka (70% miesa
suréwka z marchewki/
satata 3g satatka owocowa 150g 100g satatka warzywna
paréwki 30g kompot/ woda malinowym 250ml. 250ml. herbata mietowa 200ml.
rzodkiewka 20g
alergeny 1,3,6,7,11, alergeny 1,3,6,7,11,912,13 alergeny 1,3,6,7,11,
pszenica preparowana z 2208 rosét z makaronem 250g 250g ciasto drozd29we VA 100g
miodem na mleku owocami
pieczywo mieszane 30g kotlet schabowy tradycyjny 90g 70g
masto, satata 8g ziemniaki 150¢g 100g kisiel 150ml.
; o .
szynka drqblowa (70% 20g kapu§ta zasmazana / 150g 100g
miesa) suroéwka z ogorka
pomidor 20g woda z cytryna/ herbata 250ml. 250ml. alergeny 1,3,6,7,11,
herbata owocowa 200ml alergeny 1,3,6,7,11,912,13
kawa inka na mleku 200ml. krupnik tradycyiny 250g 250g racuchy dyniowe z
pieczywo pelnoziarniste 30g makaron 225g 150g lukrem 100g
. 90g+60g | 70g+30g
masto 5g gulasz wieprzowy 0s Sos
herbata z miodem 150g
marchew mini / satatkaz
zielonych warzyw z
ser / warzywa 100g pomidorami ( satata, rukola, 150g 100g
roszponka, papryka,
pomidory)
woda pomaranczowa/ 250ml. 250ml.
kompot
alergeny 1,3,6,7,11, alergeny 1,3,6,7,11,9,12,13 alergeny 1,3,6,7,11,
makaron na mleku 220g zupa pieczarkowa z 250g 250g rozek francuski 80g
makaronem
pieczywo mieszane 30g filetz lndz};l;?a[c);leczony w 90g 70g mleko smakowe 200ml.
masto 5g ryz 150g 100g
. kolorowe kalafiory / satatka z
pastajajeczna 40g cykorii i kapusty 150g 100g
alergeny 1,3,6,7,11, herbata/woda z mieta 250ml 250ml
herbata 200ml alergeny 1,3,6,7,11,912,13 alergeny 1,3,6,7,11,
ptatki jaglane na mleku z barszcz ukrainski 250g 250g
owocami 220g paluszki rybne/ %(roklety po 120g 100g kanapki z wgdl.lnap 100g
meksykansku warzywami
pieczywo mieszane 20g ziemniaki 150¢g 100g
masto 5g suréwka colestaw/ fasolka 150g 100g herbata mietowa 200ml.
szparagowa
ser z6tty/ szynka drobiowa 40g kompot / herbata owocowa 250ml. 250ml.
alergeny 1,3,6,7,11,
alergeny 1,3,6,7,11,912,13,4, alergeny 1,3,6,7,11,

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z

dnia 26 linca 2016.
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